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INDICATTII SI INGRIJIRI POSTEXTRACTIONALE

Postextractional se recomanda:

mentinerea pansamentului pe locul extractiei minim 15 minute

dupa indepartarea compreselor sd nu sugeti din locul extractiei pentru a evita indepartarea
cheagului de sange format

urmati o dieta semilichida, la temperatura camerei in ziua interventiei

evitati consumul de produse iritante: produse lactate, alimente dure, bauturi alcoolice,
fumatul

evitati 1 - 2 zile alimentele prea fierbinti sau prea reci (ceai fierbinte, inghetata etc.)
efectuarea masticatiei alimentelor pe partea opusa plagii postextractionale

evitarea cldatirii gurii violent si a consumului de bauturi carbo-gazoase in prima zi dupa
extractie

utilizarea pentru igiena orald a unor solutii/spray-uri antiseptice pe baza de clorhexidina,
dupa 24 de ore de la extractie: CORSODYL

reluarea periajului dentar incepand de a doua zi
daca aveti dureri puteti folosi analgezice usoare

daca v-a fost prescrisa o retetd cu antiinflamatoare sau antibiotice respectati intocmai
indicatiile care v-au fost oferite

prezentati-va la control in ziua urmatoare extractiei sau daca ati primit alte indicatii privitoare
la momentul in care sa veniti la control respectati-le pe acestea

daca v-au fost aplicate fire de sutura ele vor trebui indepartate dupa 7 -10 zile in functie de
natura interventiei dumneavoastra

durerea locala, tumefactia obrazului sau buzei, trismus moderat (incapacitatea de a
deschide gura) «in special dupa extractia molarilor de minte inferiori» sunt manifestari
normale postoperatorii si se remit de regula dupa 3-4 zile; postoperator poate aparea si
o crestere a temperaturii corporale cu o stare febrila pasagera sau alte simptome ce tin
de particularitatea interventiei.
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